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2019年　夏秋号

私
と
糖
尿
病
と
の
出
会
い
は
平
成
9
年
に
遡
り
ま
す
。

風
邪
を
患
い
近
く
の
病
院
に
行
き
、
血
液
検
査
の
結
果
、

境
界
型
糖
尿
病
と
医
師
に
言
わ
れ
ま
し
た
。
勉
強
の
た

め
3
冊
の
本
を
頂
き
ま
し
た
が
、
全
く
勉
強
せ
ず
妻
の

方
が
学
ん
で
、
ま
ず
い
食
事
は
作
る
し
、
い
ろ
い
ろ
意

見
し
て
く
る
よ
う
に
な
っ
た
の
で
よ
く
夫
婦
喧
嘩
に
な

り
ま
し
た
。
妻
の
方
が
キ
レ
て
「
食
事
療
法
や
め
た
。
」

と
食
事
療
法
を
中
断
。
そ
れ
か
ら
3
年
調
子
が
良
く
あ

り
ま
せ
ん
で
し
た
。
平
成
1
2
年
3
月
宿
泊
人
間
ド
ッ

ク
で
血
糖
を
指
摘
さ
れ
、
専
門
医
受
診
を
勧
め
ら
れ
、

同
年
4
月
3
日
か
ら
平
和
台
病
院
に
お
世
話
に
な
る
こ

と
に
な
り
ま
し
た
。
主
治
医
は
若
い
松
下
先
生
で
し
た
。

入
院
し
た
も
の
の
毎
日
が
勉
強
の
連
続
、
寝
て
い
て
も

起
こ
さ
れ
て
勉
強
。
こ
の
入
院
の
経
験
で
私
の
糖
尿
病

に
対
す
る
認
識
が
高
ま
り
、
現
在
ま
で
合
併
症
も
な
く

過
ご
し
て
い
ま
す
。
こ
の
間
、
十
数
年
に
わ
た
り
「
は
ま

ゆ
う
会
」
会
長
や
県
支
部
の
副
会
長
な
ど
歴
任
す
る
こ

と
が
、
「
自
分
が
治
療
を
し
っ
か
り
し
て
い
な
け
れ
ば
、

会
員
の
皆
さ
ん
に
示
し
が
つ
か
な
い
」
と
い
う
気
持
ち

へ
と
つ
な
が
り
、
血
糖
値
を
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
し
て
い
こ
う

と
い
う
認
識
を
一
段
と
高
め
ま
し
た
。
役
員
を
す
る
中

で
糖
尿
病
に
携
わ
る
方
々
と
の
出
会
い
が
あ
り
、

私
の
大
き
な
財
産
に
な
り
ま
し
た
。

今
は
感
謝
の
気
持
ち
で
い
っ
ぱ
い
で
す
。

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

は
ま
ゆ
う
会

前
会
長

武
石

菊
男
さ
ん

教えて！武石さん
Q1． 治療を頑張れない時にどんな工夫をされましたか？

武石さん：自分で何とかしなければいけないが、ちゃんとしていけば悪くな

らないと思っている。まずは医療費のことを考えました。自分が気を付けて

いたら透析や失明にならずに済むことに繋がる。それをみんなが頑張れば、

そこに使っている医療費が他のことに使えるでしょう？そう考えたんだよね。

Q2． 治療を頑張っている人へメッセージをお願いします！

武石さん：「日々努力すれば何でも普通の人と同じように生活できるんで

す。」と言いたいですね。毎日の努力の積み重ねの中に、時々ビアガーデン

に行ったり忘年会や新年会なんかがあって、また日常に戻る。糖尿病は治ら

ないから打ち勝っていくしかないですね。血糖があがるという事は『口(く

ち)』。よだきがらずに運動して血糖を下げる。努力して勝つ。それにはサ

ポートしてくれる人、見守ってくれる人を大切にする気持ちも必要ですね。

は

じ

め

に

武
石
さ
ん
は
長
き
に
渡
り
、
は
ま
ゆ
う
会
会
長
と
し
て

糖
尿
病
で
悩
ん
で
い
る
方
々
の
力
に
な
り
た
い
、
糖
尿
病

が
あ
っ
て
も
普
通
の
人
と
変
わ
ら
な
い
生
活
が
で
き
る
ん

だ
と
身
を
持
っ
て
示
す
こ
と
に
尽
力
さ
れ
て
こ
ら
れ
ま
し

た
。武

石
さ
ん
自
身
も
あ
と
十
年
は
元
気
で
過
ご
し
、
ま
だ

ま
だ
皆
さ
ん
の
お
役
に
た
て
る
こ
と
を
し
て
い
き
た
い
と

力
強
く
語
っ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
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今
年
の
梅
雨
は
例
年

よ
り
も
長
く
、
特
に
九

州
南
部
は
六
月
末
か
ら

七
月
頭
に
か
け
て
記
録

的
な
豪
雨
に
見
舞
わ
れ
、

鹿
児
島
県
で
は
特
別
警

報
が
出
る
の
で
は
な
い

か
と
、
自
然
災
害
の
脅

威
や
、
い
つ
ど
こ
で
何

が
起
こ
る
か
わ
か
ら
な

い
と
言
う
こ
と
を
痛
感

し
た
出
来
事
と
な
り
ま

し
た
。
自
然
災
害
に
対

し
て
人
間
あ
ま
り
に
無

力
で
す
。
技
術
が
発
達

し
、
地
震
や
台
風
の
予

測
は
進
歩
し
て
い
ま
す

が
、
被
害
を
最
小
限
に

と
ど
め
る
に
は
防
災
対

策
が
重
要
で
す
。
災
害

は
『
起
き
な
い
だ
ろ

う
』
で
は
な
く
『
起
き

る
か
も
し
れ
な
い
』
と

言
う
意
識
を
持
っ
て
日

頃
か
ら
避
難
所
の
確
認

や
、
薬
・
非
常
食
の
準

備
等
の
防
災
対
策
が
大

切
で
す
。

編
集
後
記

を楽しむ
★材料 2人分★

しめじ 1/2株 大根 3cm程度

人参 1/4本 ごぼう 1/4本

サラダ油 小さじ1  ポン酢 大さじ2

鰹節 1/2パック(5g入り)

★作り方★

1. 大根、人参、ごぼうを

食べやすい大きさに切り、下茹でします。

2. しめじのいしづきをとり、ほぐします。

3. フライパンにサラダ油をひき、

しめじを炒めます。

4. 下茹でした根菜の水分をよく切り、

しめじと一緒に軽く炒めます。

5. しめじに火が通ったらボールに移し、

あら熱をとります。

6. あら熱がとれたら、ポン酢をからめます。

7. 小皿に盛り付け、鰹節をまぶします。

ポートしてくれる人、見守ってくれる人を大切にする気持ちも必要ですね。


