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2019年　春号

医
療
法
人
社
団
紘
和
会

平
和
台
病
院

理
事
長

中
村

周
治

冒
頭
ご
挨
拶

“
平
成

”

が

終
わ
ろ
う
と
し
て
お
り
ま
す
。

は
じ
め
に
、
平
和
台
病
院
の
地
域
連
携
に
ご
理

解
頂
い
て
お
り
ま
す
、
医
療
機
関
、
関
係
各
所
の

皆
様
の
ご
協
力
に
心
よ
り
感
謝
申
し
上
げ
ま
す
。

高
度
成
長
期
を
過
ぎ
て
、
社
会
全
体
が
高
齢
化

し
つ
つ
あ
る
こ
と
と
同
時
に
、
生
活
習
慣
病
と
呼

ば
れ
る
慢
性
疾
患
が
問
題
に
な
っ
て
き
ま
し
た
。

薬
だ
け
で
は
病
気
に
対
応

で
き
な
い
時
代
に
な
り
ま
し
た
。

お
か
げ
さ
ま
で
平
和
台
病
院
が
糖
尿
病
の
専

門
病
院
で
あ
る
こ
と
は
多
く
の
方
々
に
知
っ
て

い
た
だ
け
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

糖
尿
病
は
そ
の
他
の
多
く
の
疾
患
の
も
と
に

な
る
疾
患
で
あ
る
こ
と
は
、
広
く
世
間
に
知
ら

れ
て
お
り
、
心
臓
病
・
脳
卒
中
・
癌
を
は
じ
め

と
し
て
、
多
く
の
疾
患
を
見
据
え
た
医
療
を
実

現
す
る
た
め
に
、
専
門
的
な
医
学
知
識
だ
け
で

な
く
、
食
事
療
法
や
運
動
、
生
活
の
リ
ズ
ム

等
々
、
皆
様
と
一
緒
に
そ
の
生
活
を
考
え
て
い

く
こ
と
が
必
要
に
な
っ
て
き
ま
し
た
。
こ
の
た

め
に
、
医
師
だ
け
で
な
く
、
療
養
を
サ
ポ
ー
ト

す
る
糖
尿
病
療
養
指
導
士
の
資
格
と
専
門
的
知

識
を
持
っ
た
看
護
師
、
栄
養
士
、
理
学
療
法
士
、

検
査
技
師
、
等
々
、
全
ス
タ
ッ
フ
が
共
同
し
て

診
療
に
あ
た
っ
て
い
ま
す
。
ま
た
、
医
学
の
急

速
な
進
歩
を
皆
様
に
還
元
提
供
で
き
る
よ
う
、

臨
床
研
究
を
続
け
、
科
学
的
根
拠
に
基
づ
い
た

最
新
の
医
学
情
報
に
接
す
る
よ
う
努
力
を
続
け

て
お
り
ま
す
。

長
い
間
の
糖
尿
病
療
養
を
続
け
る
う
ち
に
出

現
す
る
合
併
症
・
併
発
症
の
早
期
発
見
と
早
期

治
療
に
つ
と
め
て
参
り
ま
す
。
医
療
を
通
し
て
、

地
域
の
皆
様
の
健
康
な

社
会
づ
く
り
に
貢
献
し
て

い
き
た
い
と
考
え
て
お
り
ま
す
。
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、、

地域連携室のご紹介

生活でお困りのことはありませんか？

地域連携室は病院の相談窓口です！
地域連携室は患者さんの外来・入院に際して、さまざまな問題や、福祉相談についての手続き等、

その対応を行っています。生活上困っていること、今後の生活での不安なこと等、医療・福祉に

関することについて、お気軽にご相談ください。相談費用は無料です。

・介護保険についての話を聞きたい

・エンディングノートの話を聞きたい

・医療費について相談したい
等ございましたら、専門職である

社会福祉士、糖尿病認定看護師がお話を伺い、

必要があれば関係機関との橋渡しもさせて頂きます。

地域連携室の場所は西館1階会計待合右後方にあります。

地域連携室

平日9:00～16:00まで 社会福祉士 谷口祐太

土曜9:00～12:00まで 糖尿病認定看護師 柞木里美

今
回
、
院
内
新
聞
と
し

て
第
１
刊
を
発
刊
す
る

こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
こ

の
院
内
新
聞
は
、
「
平
和

台
病
院
の
こ
と
を
多
く

の
方
に
知
っ
て
い
た
だ
き

た
い
」
と
い
う
思
い
を

持
っ
て
作
成
し
ま
し
た
。

皆
様
か
ら
の
ご
意
見
・
ご

感
想
を
頂
き
な
が
ら
第

２
刊
夏
秋
号
作
成
に
向

け
て
準
備
し
て
い
き
た
い

と
思
っ
て
お
り
ま
す
。
こ

れ
か
ら
の
時
代
の
流
れ

で
、
日
本
は
高
齢
者
が

さ
ら
に
増
え
る
時
代
へ
と

進
ん
で
い
き
ま
す
。
医
療

制
度
も
そ
れ
に
伴
っ
て
大

き
く
変
わ
ろ
う
と
し
て

い
ま
す
。
今
年
は
、
５
月

か
ら
新
元
号
と
な
り
、

東
京
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
パ
ラ

リ
ン
ピ
ッ
ク
に
向
け
て
準

備
の
一
年
と
な
り
、
ま

す
ま
す
多
要
素
の
中
で

社
会
全
体
が
動
い
て
い

き
ま
す
。
時
代
に
遅
れ

る
こ
と
な
く
、
ま
た
職
員

一
同
患
者
さ
ん
に
寄
り

添
う
こ
と
が
で
き
ま
す

よ
う
、
精
進
し
て
参
り

ま
す
。
ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く

お
願
い
い
た
し
ま
す
。

編
集
後
記

を楽しむ

あじの生姜酢浸し
★材料 ４人分★

あじ 60ｇ×4 片栗粉 16ｇ

薄口醤油 小さじ2 揚げ油

酢 大さじ2               塩 小さじ1/5

砂糖 大さじ1,1/3     生姜汁 みりん少々

(付け合せ)

大根 120ｇ レモン 4枚

胡瓜 80ｇ 紫玉葱 80ｇ

干しわかめ 4ｇ

★作り方★

①あじに片栗粉をまぶし、油で揚げる

②①を合わせた調味料に浸しておく

③大根はせん切り、レモンは輪切りにする。

干しわかめは水でもどし塩をとり紫玉葱はスライスする

④皿に野菜を盛り合わせ②をのせ残ったタレをかける

ゆずき


