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令和４年度 診療体制変更のお知らせ 
 

令和４年４月１日より以下の通り診療体制を変更致しました。 

糖尿病内科につきましては初診完全予約制とさせていただきます。 

糖尿病内科への紹介をご希望の際には、紹介元医療機関様より下記へご予約い

ただきますようお願い致します。 

 

糖尿病内科    曜日：月曜～金曜 （祝日を除く） 

       受付時間：午前中のみ（完全予約制）  

     お問い合わせ：地域連携室 

0985-24-2605㈹で予約を受け付けております。 

        また、従来の糖尿病外来紹介患者 FAX でも引き続きお受け

致しております。当院ホームページからダウンロードし、ご

利用ください。 
地域連携室 URL：https://www.heiwadai.or.jp/medical-personnel/ 

 

医療機関の方へ：糖尿病外来紹介患者 FAX 予約申込票はこちらから → 

 

糖尿病内科以外   曜日：月曜～土曜 （祝日を除く） 

        受付時間：11 時 30 分まで（予約不要） 
 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

今回は、当院で取り扱いのある持続血糖モニタリングの機器について紹介します。 

持続血糖モニタリングとは 

 ご存知の方も多いと思いますが、腹部などの皮下に穿刺し、留置した細いセンサーで間質液のグルコース

濃度を持続的に 5 分間隔で測定することにより血糖値の変化を知ることができる測定機器です（間質液のグ

ルコース濃度なので、血液との差が出ます）。持続血糖モニターは自己血糖測定機器同様、正確な血糖値を知

ることが目的ではなく、血糖値の日内変動をモニタリングすることが目的です。したがって、リアルタイム

に判断を要する低血糖時や、体調不良時は自己血糖測定器などで血糖測定を行うことが必要です。 

持続血糖モニタリングのメリットは 

・血糖変動をモニターしながら、治療法やインスリン量を変更できる 

・インスリン注射の導入やインスリンポンプ導入時のインスリン量の調整が厳格にできる 

・重篤な低血糖イベントの減少、自己血糖測定では見つけられなかった食後高血糖への対処ができる 

・より良い血糖コントロールが実現できる 

・血糖値が曲線で示されるため、血糖の日内変動や食後高血糖、低血糖などをリアルタイムに認知できる 

持続血糖モニタリングのデメリットは 

・穿刺時の痛み、常に装着していることの違和感がある 

・皮膚が弱く、テープかぶれが起こりやすい方は使えない場合もある 

・機種によっては、1 日に 4 回以上の血糖測定をして補正する必要があるので手間がかかる 

おわりに 

持続血糖モニタリングの機器が一般的に使用できるようになって、寝ている間や仕事中など血糖測定がで

きない時間帯の血糖値を見える化できるようになりました。 

これらの機器を活用して、低血糖になる前に低血糖の傾向に気づき、回避することが可能となりました。

そして、補食の内容を工夫することで、補食後の高血糖を抑えることもできます。このことは、みなさまの

より良い血糖コントロールに役立つのではないでしょうか。現在注射製剤をご使用の方で、1 日の血糖値を

流れで知りたい、血糖コントロールの改善に役立てたい、と興味を持たれた方は主治医にご相談ください。 

糖尿病看護認定看護師 柞木里美 

 

 

 

糖尿病の治療～リブレについて～ 
 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

今年も平和台病院にたくさんのスタッフが入職しました！ 

新入職者研修を終了し、各部署で先輩たちの指導の下、日々

の業務に励んでいます。 

早く皆さんに顔と名前を覚えてもらえるよう頑張ります！ 

これから、准看護師としての確かな知識・技術の習得に励み、患者さんに寄り添った看護ができ

るよう日々笑顔をモットーに頑張りたいと思います。どうぞよろしくお願いします。 

一般病棟 篠原 由紀 

 

糖尿病の知識を増やし、病院や患者さんに貢献できるように頑張ります。 

                                   一般病棟 松尾 静香 

 

初めて透析室勤務で毎日新鮮な気持ちで取り組んでいます。天気が良い日は体力作りもかねて自

転車通勤しています★                         透析室   岡留 直子 

 

今年度から新たに透析室に入職となりました。 

准看護師として働きながら正看護師を目指す学生でもあるので、どちらもおろそかにしないよう

頑張ります。                             透析室   吉川 駿之介 

 

定期的に通院される方も多いので患者さんの変化に気づける看護師になりたいです。外来にいる

ので顔を覚えて頂けるように頑張ります！               外来     河野 沙希 

 

新入職者の紹介 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

それお答えします！ 

炭水化物は 3大栄養素の 1つで、そ

の中の「糖質」は摂取してから最も

早くエネルギーに変わる即効性の

ある栄養素です。 

このエネルギーが私たちの身体を

動かす力になります。 

炭水化物は、 

消化吸収されずエネルギーにならな

い「食物繊維」 

体内に吸収されてエネルギー源とな

る「糖質」「糖類」に分けることがで

きます。  

 

糖質 

糖質は糖類に加えてご飯などに含ま

れているでんぷんやオリゴ糖、 

低カロリー甘味料なども含めた糖全

般のことを言います。 

糖類は一般的に糖分としてイメージ

される砂糖・ブドウ糖・果糖などのこ

とを言います。 

 

糖類 

炭水化物 

食物繊維 

糖質 

糖類 

糖質・糖類は･･･ 

消化される！ 

食物繊維は･･･ 

消化されない！ 

栄養成分表示で糖質量が表示

されている場合はカロリーが

あると考えましょう！ 

2 種類に分類されます 

 カロリーゼロ＝必ずしも0kcal 
とは限りません！ 
 

「ゼロ表示」できる基準として、食品 100g

（ml）中の糖質または糖類の含有量が

0.5g 未満と規定されています。 

ということは・・・！ 

平和台病院栄養部 

不溶性食物繊維 

体内で水分を吸収して膨

張し便の体積を大きく

し、腸を刺激することで

排便を促進します。 

糖の吸収を遅らせたりコ

レステロールを体外へ排

出する効果があります。 

水溶性食物繊維 

ｚｚｚｚｚｚｚｚｚｚｚ 
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